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Ridere insieme, vivere momenti indimenticabili, cantare e 
divertirsi attorno a un falò, immergersi in avventurosi giochi 
di esplorazione, fare escursioni e dormire sotto il cielo 
stellato, montare le tende e cucinare sul fuoco, disegnare 
una mappa del tesoro, travestirsi, unire le menti per svilup-
pare nuove idee, assumersi responsabilità e progredire 
insieme, celebrare momenti speciali, trovare amici per la 
vita: tutto questo e molto altro offre Jungwacht Blauring.

Jubla rende felici 

e porta nuovi amici



Jubla significa divertimento 
nel tempo libero e una scuola 
di vita

Jungwacht Blauring (Jubla) è un’asso-
ciazione per bambini e giovani con 
circa 400 gruppi locali ed è aperta a 
tutti, indipendentemente dalle 
capacità, dall’origine e dalla religione. 
Jubla promuove accettazione, rispetto 
e solidarietà. Con Jungwacht e 
Blauring, bambini e giovani trascorro-

no il tempo libero in modo vario e 
adatto alla loro età. Sono proprio ado-
lescenti e giovani adulti a guidare le 
regolari attività di Jubla su base 
volontaria, formati e aggiornati in corsi 
di direzione e sostenuti dall’accom-
pagnamento di persone esperte.

Jubla significa investire il 
proprio tempo libero in qual-
cosa di prezioso e importante

10’000 giovani animatori e 
animatrici per un tempo 
libero di qualità e significativo

Dietro l’offerta di Jungwacht Blauring 
ci sono circa 10’000 giovani e giovani 
adulti, che offrono a oltre 22’000 
bambini in tutta la Svizzera attività 
ricreative di qualità e significative. 
L’impegno dei giovani animatori è su 
base volontaria e si svolge nel loro 
tempo libero. 

Sostegno da parte di  
accompagnatori
Nel loro ruolo di guida, gli animatori 
ricevono supporto da diversi accom-
pagnatori e accompagnatrici all’inter-
no della rete Jubla.

Offerte di formazione e  
perfezionamento di qualità 
La formazione e il perfezionamento 
sono priorità importanti per Jung-
wacht Blauring, che rafforzano nel loro 
ruolo i giovani impegnati con i bambi-
ni e li aiutano a gestire al meglio la 
situazione durante le attività Jubla. 
Chi partecipa ai corsi acquisisce le 
competenze tecniche, sociali e di 
leadership necessarie per svolgere 
con entusiasmo un’attività di anima-
zione varia e sicura. La collaborazione 
con Gioventù+Sport e altri partner 
consente di proporre un’offerta di 
qualità e adeguata alle esigenze 
degli animatori.

Attività di gruppo

Jubla permette ai bambini di incon-
trarsi regolarmente con dei coetanei 
per svolgere attività di gruppo come 
costruire una capanna ai margini del 
bosco, disegnare un gigantesco 
mandala con i gessetti, raccogliere 
erbe per una pozione magica, peda-
lare fino al ruscello più vicino, scende-
re in slitta dalla collina del paese nella 
neve alta o organizzare una festa in 
pigiama in una notte d’estate. Tutte 
queste attività vengono organizzate e 
svolte dagli animatori, con la collabo-
razione attiva dei bambini. Questo 
permette di proporre attività per il 
tempo libero varie che corrispondano 
agli interessi dei bambini e che 
permettano loro di vivere esperienze 
indimenticabili con amici e amiche.

Eventi

Oltre alle attività in gruppo, in occasio-
ne degli eventi i bambini trascorrono 
del tempo con tutti i membri dell’asso-
ciazione. Grandi e piccoli partecipa-
no insieme a una grande varietà di 
attività, come cacce al tesoro per le 
vie del paese, serate cinema nello 
spazio giovani, olimpiadi estive nel 
cortile scolastico, fiaccolate nella 
neve o grigliate nel bosco con 
cervelat e pane attorcigliato. Tre o 
quattro volte l’anno, Jubla propone 
eventi per divertirsi insieme, osare 
qualcosa di nuovo e realizzare grandi 
progetti! 

Campi

Quasi ogni associazione locale 
considera il campo come il momento 
culminante dell’anno. Di solito in 
estate, ma in alcuni casi anche in 
autunno, inverno o primavera, si parte 
tutti insieme per una o due settimane 
alloggiando in tenda o in un centro 
vacanze. Questi momenti sono 
l’occasione perfetta per immergersi 
da cima a fondo nel mondo di Jubla 
e allontanarsi dalla vita quotidiana per 
vivere tante avventure insieme ad 
amici e amiche.

Ecco le esperienze che possono 
vivere bambini e adolescenti in un 
campo Jubla:

	→ giochi all’aperto vari e movimentati. 
	→ escursioni nella natura e altre 
attività sportive. 

	→ momenti conviviali e di riflessione 
con canti attorno a un falò. 

	→ pasti da campo gustosi ed equili-
brati. 

	→ momenti di relax e benessere. 
	→ attività creative di bricolage e 
lavori manuali. 

	→ giochi di gruppo di qualsiasi genere. 
	→ e molto altro ancora!

Cosa fa Jubla

Di cosa è fatta Jubla


