Die Fachgruppe Gesundheitsférderung & Prédvention sucht:

ehrenamtliche Mitglieder in der
_ Fachgruppe Gesundheitsforderung
saurne & Préivention

Unser Motto ist «Die Jubla macht dich starkn. Kinder und Jugendliche sollen in der Jubla sicher
sein und sich zu starken Personlichkeiten entwickeln konnen. Um das zu erreichen, unterstiitzen
wir die Leitenden im Umgang mit Themen wie Gewalt, Mobbing, Sicherheit im Lager, sexuelle
Ubergriffe, Suchtmittel...

Die FG Gesundheitsférderung & Pravention kennt folgende acht Préventionsbereiche (siehe auch
schub.verantwortung):

¢ Unfallverhitung e Grenzen

e Hygiene e Suchtpr@vention
o Geistige und soziale Gesundheit e Erndhrung

e Gewaltprdvention ¢ Bewegung

Unsere Aufgaben

In der FG Gesundheitsforderung & Prédvention gestalten und entwickeln wir den Verband mit,
durch unsere Beitrédge in Form von Merkbl&ttern, Haltungspapieren, Projektmitarbeiten,
Workshopleitungen, Beratungen... Wir erarbeiten Neues, Uberprufen Bestehendes und diskutieren
Haltungen.

Im Jahr trifft sich die FG Gesundheitsforderung & Pravention 7-8 mal fUr Sitzungen (z.Z. analoge
sowie digitale). Wir stehen im Austausch mit der nationalen Geschdftsstelle, verschiedenen
Fachstellen, Voild Schweiz und den anderen Jugendverb&nden, um voneinander zu profitieren
und zu lernen. Damit Wissen und Informationen fliessen k&nnen, ist uns auch die Vernetzung mit
den kantonalen Gremien ein Anliegen.

Unsere Erwartungen

Um die FG Gesundheitsférderung & Pravention mitzugestalten, musst du kein*e Expert*in im
Bereich Prdavention sein — auch wenn du mit Fachwissen naturlich an der richtigen Stelle warst!
Wichtig ist primdér dein Interesse an Praventionsthemen und wie sie in der Jubla umgesetzt
werden. Bist du motiviert und bereit, dich mit diesen Themen auseinanderzusetzen?

Interesse?

Méchtest du in eine Sitzung schnuppern kommen oder wirdest gerne mehr Gber die FG
Gesundheitsférderung & Préavention erfahren?2 Dann melde dich via praevention@jubla.ch oder
bei Anna-Maria Bieri (Bereich Aus- und Weiterbildung) unter 041 419 47 47. Die FG
Gesundheitsforderung & Préavention freut sich Uber deine Nachricht!

Weitere Infos gibt's auch unter
www.jubla.ch/jungwacht blauring/der_verband/fach_arbeitsgruppen/fg _praevention/
www.jubla.ch/praevention
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